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Despacho

Manual vai ajudar pais a lidar com filhos hiperactivos

Pais, amigos e profissionais Juntos no desafio' das criancas hiperactivas e com problemas
de comportamento, um manual da autoria de psicologos leirienses Paulo José Costa,
Susana Heleno e Carla Pinhal

# Juntos no Desafio - Guia paraa

promocio de competéncias

parentais’. Assim se chama o

Paulo José Costa, Susana Heleno

e Carla Pinhal, que no fundo é

um manual para pais de criangas

hiperactivas e com problemas de
comportamento.

O projecto foi apmentadono
auditério do Hospital de Santo
Andre (HSA), por Arlete Crisds-
tomo, especialista em Pediatria
do Desenvolvimento, que salien-
tou a urgéncia deste manual para
lidarcom problemas que afectam
10 por cento (pc) das eriangas e
adolescentes em Portugal.

A pediatra deu o seu testemu-
nho emocionado, numa altura
emque seafasta das suas funcoes
no HSA, e falou ainda da impor-
tincia de um trabalho como este
para ajudar os pais que, por
vezes com mais do que um filho

com este problema, se véem inca-
pazes deagire sem solucoes.

O manual, referem os autores,
“pretende ser uma fonte de infor-
macio eum de auto-aju-
daaser por pais de cri-
ancas e adoleseentes com diag-
nostico de Perturbacdo de Hipe-
ractividade e Défice de Atencéo
(PHDA)mm:th Perturbagdes
de Comportamento, ou que sim-

TS

.&BHES entegaram donativo a Joao Teoddsio, presidente da Assoclaqﬁo Portuguesa
para as Perturbacoes do Desenvolvimento e Autismo (APPDA)

plesmente que revelem altera-
¢oes de comportamento que

centando que "s3o ideias ja testa-

das, que simplificimos e tornd-

constituam uma dificuldade’, co-  mos acessiveis de forma priticaa

mo a Perturbacdio de Oposicao e
Desafio(POD).

"A abordagem que propomos &
apoiada na literatura produzida
internacionalmente, que susten-
ta que uma das terapias empiri-
camente validada e considerada
como mais eficiente no trata-
mento destas perturbagoes, é o
Treino de Competéncias Paren-
tais’, refere Paulo Costa, acres-

todas as pessoas que, diariamen-
te, enfrentam estes problemas",

Na plateia estavam pais de cri-
ancas e adolescentes que sdo
acompanhados por Paulo Costa,
drea, a quem o autor deixou o
desafio para testarem e avalia-
rem a metodologia, refutarem as
suas propostas e apresentarem
outras sugestoes. No ambito da

plataforma online do manual

Ficou ainda a sugestio para
que todos os técnicos que quei-
ramusaresta metodologia de tra-
balho, acedam ao forum e colo-
quem questdes ou solicitem in-
formagoes.

A plataforma confere ao ma-
nual um cardcter dindmico e in-
teractivo, e 14 serdo disponibiliza-
dos todos os documentos utiliza-
dos no Programa untos no De-
safio’ como recurso técnico-prati-

co neste guia de intervencdo, em
formato PDF e em versdo para
nnp!mﬂnauma}'nmdomﬂo-

Competéncias Parentais para
Pais de Criangas com PHDA -
Perturbaciio de Hiperactividade e
Défice de Atengdo e Perturbagdes
de Comportamento’ contou ain-
da com as intervencoes de Bilho-
ta Xavier, director do Servigo de
Pediatria do HSA, e Carlos Fer-
nandes, representante da Editora
Textiverso.

Foi também durante a cerimo-
nia de apresentacio que os auto-

: res formalizaram o seu contribu-

to a uma causa solidaria, ofere-
cendo um cheque no valor de
dois mil euros, uma percentagem
da venda do manual, & Associa-
¢do Portuguesa para as Perturba-
goes do Desenvolvimento e Au-
tismo (APPDA), representada pe-
lo seu presidente, Jodo Teoddsio,

Durante o evento estiveram
ainda em exposicio 2o das 70
ilustragdes do manual, da auto-
ria da artista plastica leiriense
Silvia Patricio, desenvolvidas
exclusivamente para este proje-
cto, e cuja venda reverteua favor
do Servico de Pediatria do Hos-
pitalde Leiria. |



