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Despacho

Da autoria de trés psicdlogos

Manual ensina
pais a detectar
hiperactividade

Em média, cinco em cada
12 criangas que Paulo Josd
Costa, psicdlogo do Hospl-
tal de Samto André, em Lei-
Tia, obeerva por dia sofrem
de PHDA - Perturbagio de
Hiperactividade « Défice de
Atencio. A revelagio fol
feita pelo autor do livro
Juntos no desafio - Guia
para a promocdo de com-
peténcias parentais, & mar-
gem da sessfo de apresen-
tagio, que decorrey no siba-
do, em Leiria.

“Mem tudo o que mexe
€ uma crianga hiperacti-
va", esclarecen Paulo Josd
Ciosta, em alusio aos casos
mal diagnosticados. Para
evitar que isso acontega,
escrevenl um manual did-
gido aos pa's, para que pos-
sam dentificar mais facil-
mente se os filhos sofrem
dessa patologia.

Paulo José Costa consi-
derou fundamental que os
pais saibam gue a forrma
corma lidam com os filhos
com PHDA € determminan-
te na forma como as crian-
as encaram as dificulda-
des. O livro ensina ainda
quais as estratégias que
devem adoptar para ensi-
nar os filhos a Hdar com a
frustragio.

Arlete Crisdetomo, pedia-
ira que até hd pouco tem-
po assegurava a consulta
de desermvolvimento no hos-
pital de Leira, revelou que

a prevaléncia da PHDA £
de 7 a 10% na populagio
em idade escolar ¢ £ mais
frequente nos rapazes Ji
enire as raparigas sio detec-
tados mais casos de défice
de atengio.

A médica alerta, con-
tuexplica que um diag-
néstico de PHDA implica
um “padrio persistente des-
te tipo de comportamen-
0% "A maloria dos autores
diz que este tipo de tiques
jé estd presente aca 2 on 3
anos. As criangas thm pilhas
Duracell™, observa.

Segundo Arlete Crisds-
tomao, as criangss que soffem
desta patologia tfm, mui-
tas vezes, uma “auto-esti-
ma rasteira” e sofrem de
ansiedade. Adoptam ainda
comportamentos de opo-
sigho e desafio = tém per-
turbagfes de humor. A
explicagio £ genética.

Apesar de as criangas
quiz sofrern de PHOA melho-
rarem com terapéutica, a
médica lembron aos pais
que constituem o modelo
dios filhos. *5e perderem a
cabeca, gritaram € nio tve-
rem calma vio agravar o
comportamento das crian-
gas.” Aconsdhou, por isso,
aleitura de finfos wo desa-
fio, obra que caracterizou
“urgente £ necessd-
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