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Despacho

Os familiares mais velhos
ajudam as criangas nos
desafios diariosesioa

primeira porta
na socializacédo

Maria (nome ficticio) abre o jornal
e sente-se reconfortada: um estudo
da Universidade de Oxford demons-
tra que a convivéncia entre netos
e avos € benéfica para as criangas,
com os mais velhos a darem uma
ajuda preciosa e experiente na su-
peragdo das dificuldades e desafios
do quotidiano. Como acontece com
muitos outros pais divididos entre
casa ¢ trabalho, Maria confia diaria-
mente-a filha ao cuidado da familia,
tendo ja pesado vezes sem conta os
pros e contras da decisao.

“E extraordinariamente impor-
tante que a crianga, desde cedo,
possa ter a oportunidade de intera-
gir e conviver com outros adultos
que ndo os pais, isso vai ajuda-la
também a socializar e a lidar com
a ansiedade a separagio da mae”,
explica Paulo José Costa, assistente
de Psicologia Clinica no servigo de
Pediatria do Centro Hospitalar de
Leiria - Pombal.

Neste encontro de geragdes, em
que os dois lados aprendem com
0 outro, algo mudou nos altimos
anos: 0s avos modernos siéo mais
activos e disponiveis, enriguecendo
de forma constante as muitas horas
que passam com o0s netos.

“0 facto de na primeira infancia

uma vantagem, mas também € im-
portante que se diga que os avis
deverdo ter uma atitude e um perfil
que possa ser ajustado e que ndo
perturbe o processo de desenvolvi-
mento da crianga”, salienta Paulo
José Costa.

Ou seja, eles proprios tém de
ser “instrutores e reguladores do
comportamento”, nido boicotando
as regras que os pais instituem no
resto do tempo, nomeadamente em
casa. Portanto, eis algumas dicas
que lhe podem ser tteis: explique
as rotinas e os limites que aplica
ao seu filho, deixe algum dinheiro
€ niio se esquega de uma lista com
telefones de emergéncia.

Maria comega agora a pensar no
dia em que um jardim-de-infincia
vai substituir a relagdo com os avos

haver essa hipotese ¢ claramente’

O precioso
encontro

de geracoes entre
avos e netos

Regras e rotinas

€ sd0 tantas as dividas como as
certezas que lhe acorrem ao espi-
rito. “As coisas niio podem ser de-
marcadas em termos de momento
ideal, mas € evidente que a crianga
a partir do segundo ano de vida
jéa estd em condigdes de poder ir
para o ensino pré-escolar”, refe-
re Paulo José Costa. Isto acontece
porque “necessita de ser incluida
num universo de interacgio e de
socializagdo com outras criangas e
com outros adultos que nio sejam
os familiares para poder apreender
destrezas essenciais”, refere.

Por outro lado, o treino dos edu-
cadores, num estabelecimento pi-
blico ou particular, pode revelar-se
uma vantagem. “Se a crianga no
ambiente escolar ndo manifesta
determinadas competéncias, isso
pode ser alvo de uma sinalizagdao
para uma avaliagdo, para uma con-
sulta mais técnica, e se estiver num
ambiente familiar e ndo se estiver
atento a isso, podem surgir situa-
¢oes de algum atraso no desenvolvi-
mento”, diz o psicélogo clinico.




