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Saude

PsicologosdelLeiria - - —
lancam guia para pais
com criancas hiperactivas

OFaisca protagoniza
uma historia idéntica
ade outras criancas
hiperactivas ou com
défice de atencao

Martine Rainho

Sair de casa de manhi a
tempo de chegar a horas a
escola pode ser uma tarefa
herculiana para os pais de
criancas com hiperactividade
e défice de atencdo. Simples
rotinas como o vestir e tomar
o pequeno-almogo acabam
muitas vezes num auténtico
braco-de-ferro entre pais e
filhos. No regresso a casa, ao
fim do dia, o “conflito” pros-
segue seja na hora dos traba-
lhos de casa seja nas peque-
nas tarefas do quotidiano.

E se as criancas precisam
de ajuda, os pais também,
para conseguirem lidar com
os sentimentos de angustia,
frustracao, desespero e colera
que os assolam. O programa pretende ajudar a estruturar o comportamento das criancas no dia-a-dia




Foi justamente para aju-
dar os pais a encontrarem
estratégias para lidarem corn
0s filhos com hipe.fmcti
e défice de atencdo (PHDA),
entre outras perturbagdes
do comportamento de base
neurodesenvolvimental, que
0s psicologos Paulo Costa, Su-
sana Heleno e Carla Pinhal,
de Leiria, escreveram o livro
“Juntos no desafio: um pro-
grama de promogao de com-
peténcias para pais e criangas
com PHDA".

Segundo Paulo Costa, psi-
cologo de Pediatria no Hospi-
tal de Santo André, trata-se de
“um guia de estratégias para
fazer face aos principais cons-
trangimentos e dificuldades
sentidos pelos pais com crian-
¢as com estas perturbagoes”.

Uma crianga com défice
de atencao “nao é capaz de fo-
car a sua atencéo numa tare-
fa" seja um trabalho de casa
ou um jogo. A hiperactivida-
de traduz-se genericamente
num excesso de actividade
motora. “A crianga fala de-
mais, ndo consegue controlar

0s seus movimentos, nao para
quieta mesmo a ver televisio
ou a mesa".

Hipe!al:ﬂvldade
excesso de energia?
Paulo Costa alerta, no en-
tanto, para a necessidade de
um diagnéstico médico, até

porque € comum rotular de
hiperactivas criangas que

tém apenas excesso de ener-
gia. "0 diagndstico tem de
ser clinico, baseando-se em
recursos validados e escalas
de avaliacdo de comporta-

mento”, refere o especialista,

para quem o acompanha-
mento psicologico € muito
importante, associado ou
néo a um tratamento farma-
cologico. “Os farmacos nao
chegam”, sustenta, lembran-
do que estes tém um tempo
de actuagdo limitado.

O programa “Juntos no de-
safio” propde assim doze ses-
ses de intervengio, devendo
cada uma ser implementada
pelos pais durante o periodo
minimo de uma semana, in-

dividualmente ou com acom-
panhamento especializado.
“Aprenda a prestar atengao:
utilize o tempo especiall”,
“Elogios nunca s@o demais:
Use e Abuse!”, “Desobedién-
cia ocasional - Novas ferra-
mentas”, “O que fazer em pi-

56 podemos fazer o
diagnostico da hipe-
ractividade a partir
dos seis anos. Ha mui-
tas caracteristicas que
Sa0 transitorias em
idade pré-escolar e
podem enquadrar-se
no desenvolvimento
dacrianga”

Paulo Costa

psicologo de Pediatria

blico? Pense antes de agir!”,
“Ajude o seu filho a regular
as emogoes” sao algumas das
etapas deste manual de edu-
cagdo parental que pode ser
também utilizado por profes-
sores, educadores e técnicos
de intervengao psicologica,
comportamental e/ou clini-
ca. Para oefeito, 0 programa.
protagonizado por Faisca,
dispoe de materiais de apoio
dirigtdos a pais e criancas,
que podem ser descarregados
e impressos através do site
www.juntosnodesafio.com.
Olivro é apresentado ama-

nha, sdabado, no Hospital de
Santo André, as 16 horas. Du-
rante a cerimonia, poderao
ainda ser apreciadas algumas
das ilustracoes da autoria de
Silvia Patricio. De referir que
uma percentagem da venda
do guia reverte a favor da
Associacdo Portuguesa para
as Perturbacoes de Desen-
volvimento e do Autismo de
Leiria.
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