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MIDLANDCOM
Lt
Despacho

gpml i.l-n].:oaortancia
de dizer NAO!

Quase todas as crian-
¢as passam, com menor
ou maior intensidade, por
momentos de birras, o que
deixa os pais irritados e
sem saber como reagir. As
birras sao um sinal de cres-
cimento e uma caracteristi-
ca de que a crianga procura
afirmar-se. Apesar de ser
dificil lidar com este tipo
de comportamentos, eles
podem tornar-se optimas
oportunidades de ajudar a
crianca a aprender a con-
viver com a frustracio e a
zanga, desenvolvendo a sua
capacidade de auto-contro-
lo. Torna-se imperioso que
o0s pais niio tenham receio
de dizer NAO!, explicando a
razdo de o fazerem. Cabe-
lhes ensinar que as birras
nao os farao mudar a sua
opinifio € que o seu amor
pelos filhos ndo se altera-
rd. Se nao resultar, devem
procurar distrai-los ou ndo
lhes dar atencdo por alguns
minutos. Muitas birras ter-
minam quando deixam de
Ihes dar atencéo...Logo que
a crianga consiga controlar-
se, devem felicité-la por ter
optado pelo bom compor-
tamento, procurando falar
com ela sobre alternativas
de se expressar, em vez de
usar birras. Os pais tém que
ser firmes e fazerem respei-
tar as suas regras. Assim,
as criangas aprendem que
tudo tem limites, assu-
mindo desde cedo a nogdo
de respeito pelos outros e
de consideracio pela sua
posicio. Para que todo este
processo seja simplificado,
€ fundamental que as re-
gras sejam claras e consis-
tentes e que se adaptem as
capacidades e necessidades
de cada crianga.

E também importante
que ambos os pais estejam
de acordo com as regras
estabelecidas.
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