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O urso que perdera o coragio
apresentado em Mira de Aire

Carlos Alberto Silva, autor
de "O urso que perdera o cora-
¢do", apresentou, no dia 17 de
Dezembro, na biblioteca da sede
do Agrupamento de Escolas de
Mira de Aire, este seu novo li-
vro. Depois de uma breve con-
versa com os alunos do 1.° CEB
presentes, sobre a sua actividade
como escritor e professor biblio-
tecario, o autor animou a histo-
ria, bem como outras destinadas
ao publico infantil, como "O
Cuquedo" e "O Pequeno Pai Na-
tal". No final, houve lugar a uma
sessdo de autdgrafos, ja que a
actividade se inseriu numa feira
do livro promovida por aquele
Agrupamento de Escolas.

Dada a proximidade do peri-
odo natalicio, a obra teve muito
boa receptividade, sendo esco-
lhida como prenda de Natal por
algumas freguesias dos conce-
lhos de Leiria, onde o autor resi-
de, e de Porto de Mds, onde tra-
balha. Assim, as criangas das

a
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Carlos Alberto Silva, nosso colaborador e conterrianeo da Abadia, apresenta em Mira de Aire o seu mais
recente livro, desta vez destinado ao piblico juvenil.

freguesias de Cortes (Leiria),
Arrimal, S. Pedro e S. Jodo Bap-
tista (Porto de Mos), entre ou-
tras, tiveram a surpresa de rece-
ber este livro nas festas de Natal
das suas escolas.

Publicado em Novembro pas-
sado pela editora Textiverso, de
Leiria, este foi o primeiro livro
de Carlos Alberto Silva dedica-

do ao universo infantil. O autor ¢
também responsavel pelas ilus-
tragdes, aplicando digitalmente
uma técnica de recorte de papéis
decorados.

Nesta fabula, um urso solita-
rio muito mal-humorado, que se
refugia no mais escuro da flores-
ta, faz da vida dos outros bichos
um verdadeiro inferno. Alguns

animais, no entanto, decidemnéo
deixar cair os bragos e tentam
que o dito urso volte a sentir no
peito o corag@o que uma tragédia
familiar destrogou...

A editora tem online um
«guia de leitura» desta obra, alo-
jado em http://www.textiverso.
com/images/stories/guias/
urso_guia_leitura.pdf.

Um desafio para

Com ao auditodrio a pinha, foi
langado no Hospital de Santo
André (HSA), de Leiria, no dia 4
de Dezembro de 2010, o livro
“Juntos no Desafio — Guia para a
promoc¢ao de competéncias pa-
rentais”, da autoria de trés psico-
logos leirienses: Paulo José Cos-
ta, Susana Heleno ¢ Carla Pi-
nhal. Presentes na mesa, para
além dos autores, o Dr. Bilhota
Xavier, Director Clinico dos Ser-
vigos Pediatricos do HSA, a Dra.
Arlete Crisostomo, ex-responsa-
vel pela Consulta do Desenvol-
vimento, ¢ Carlos Fernandes,
representante da editora.

Com producdo da editora
Textiverso, de Leiria, e ilustra-
¢do de Silvia Patricio, este au-
téntico manual destina-se a pais
de criangas e adolescentes com
PHDA (Perturbagao de Hiperac-
tividade e Défice de Atencao) e
Perturbagdes de Comportamen-
to. A apresentagdo da obra e dos
autores esteve a cargo da Dra.
Arlete Crisostomo, Médica Pe-
diatrado Desenvolvimento e tam-
bém prefaciadora, que aprovei-
tou o ensejo para comunicar a
sua aposentagdo do servico do
Hospital, onde desde 1988 de-
sempenhava fungdes. A pediatra
deu o seu testemunho emociona-
do e falou ainda da importancia
de um trabalho como este para
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inhal, psicologos, sdo os autores do livro destinado a pais de criancas

pais e criancas hiperactivas

.

hiperactivas apresentado no Hospital de Leiria.

ajudar os pais que, por vezes com
mais do que um filho com este
problema, se véem incapazes de
agir e sem solugdes.

Segundo os autores, este guia
¢ uma proposta de intervengdo
apoiada na literatura produzida
internacionalmente, que sustenta
que uma das terapias empirica-
mente validadas e considerada
como mais eficiente no tratamen-
to da PHDA e das Perturbagdes
de Comportamento em criangas e
adolescentes consiste no Treino
de Competéncias Parentais.

O livro tem 144 péginas, or-
ganizadas sob a forma de um
Programa Estruturado de Educa-

¢do Parental, integrando 12 Ses-
soes de Intervencdo, sendo que
cada Sessdo devera ser imple-
mentada pelos Pais durante o
periodo minimo de uma semana.
A publicagdo contempla ainda a
edi¢do online do website www.
juntosnodesafio.com no qual to-
dos os documentos utilizados no
Programa "Juntos no Desafio"
estardo ao disporem formato PDF,
em versdo para impressdo a co-
res, para download gratuito, con-
ferindo a esta publicacdo um ca-
racter dinamico.

Os autores do livro quiseram
associar a sua publicacdo a uma
causa de cariz humanitario, pelo

que, publicamente, entregaram
um cheque de dois mil euros,
correspondentes a uma percen-
tagem dos lucros a obter com a
sua venda, a Jodo Teodosio, res-
ponsavel pela APPDA - Associ-
acdo Portuguesa para as Pertur-
bagdes do Desenvolvimento e
Autismo - Nucleo de Leiria.

Durante o evento estiveram
ainda em exposi¢do 20 das 70
ilustragdes do manual, da auto-
ria da artista plastica leiriense
Silvia Patricio, desenvolvidas ex-
clusivamente para este projecto,
e cuja venda reverteu a favor do
Servico de Pediatria do Hospital
de Leiria.

A historia de

No Colégio do Bom Sucesso,
em Belém (Lisboa), foi apresen-
tado, no dia 7 de Dezembro de
2010, o livro “Vamos 14 fora
ser?”, de Rita Basilio e Cristina
Salvador, com ilustragdes de
Carmo Van Damme. Contoucom
a presenga da Directora Pedago-
gica do Colégio, Dra. Ana Cris-
trina Mariz Fernandes. A apre-
sentacdo foi feita pelo Professor
Gustavo Rubim, que manteve
uma conversa coloquial com a
plateia, essencialmente compos-
ta por alunos, mas também por
alguns pais e professores. Tam-
bém as autoras, Cristina Salva-
dor e Rita Basilio (em primeiro
plano na foto), estabeleceram
com a plateia um diadlogo muito
frutuoso, explicando a forma
como surgiu a ideia do livro e,
em parceria, ele se foi construin-
do. O livro tem 32 paginas ¢ ¢ o
n.°4 dacolecgdo “Sol Verde”, da
editora Textiverso, de Leiria.

A plateia esteve bem com-
posta e com os participantes
muito interventivos. No final da
apresentagdo, houve mesmo um
periodo de perguntas em que al-
gumas criangas, apesar de ainda

um menino que tinha medo de nascer
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Cristina Salvador e Rita Basilio falam do seu novo livro, apresentado pelo Prof. Gustavo Rubim em Lisboa.

ndo terem lido o livro, fizeram
sentir as autoras a sua curiosida-
de e o seu interesse.

As autoras tém como argu-
mento um «menino que ha nove
meses cresce no mundo quenti-
nho da maey, mas que, as «voltas
e voltas no seu mundo redondo,
so dele, todo dele e do bac, bac,
bac, bac» que o embala e adorme-
ce, «ndo quer sair dali». Parece
inatil a insisténcia mas, face a
teimosia, a luz tem uma ideia:
«Porque ¢ que ndo vens comigo

verooutrolado? Sover, valaaa...»
Vamos la fora ver — ¢ a proposta
que as duas experimentadas au-
toras fazem neste livro extrema-
mente didactico que ajuda as cri-
ancas a ter um primeiro contacto
licido com a natureza e as suas
transformagdes vitais, da simples
lagarta a borboleta. Mas também
com as realizagdes humanas de
adaptacdo ao meio e suas trans-
formagdes, ou. .. aos parques para
as criangas brincarem. Afinal, ca
fora hd mais coisas para fazer!
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Sua Exceléncia a Moda
— mais uma edicao
do nosso jornal

Estas prestes a ser apresenta-
do mais um livro da nossa colabo-
radora D. Alda Sales Machado
Gongalves que tem por titulo “Sua
Exceléncia a Moda”, edigdo do
Jornal das Cortes e produgao da
editora Textiverso, de Leiria, co-
lecgdo “Tempos e Vidas”, n.° 12,
com 88 paginas. Este trabalho
sobre as diversas modas ao longo
dos tempos foi publicado inicial-
mente no Jornal das Cortes, em
capitulos, entre Abril de 1999 e
Junho de 2001.

De referir que ndo se trata
apenas de modas relativas a ves-
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tuario. Este livro aborda matérias tdo variadas como as barbas e
bigodes ou os lengos de assoar, a cama ou o chapéu, o penico ou a
sombrinha, as pérolas ou a gravata, o talher ou os penteados, o leque
ou os sapatos, os perfumes ou as boas maneiras, o luxo ou o beijo.

A apresentacdo vai ser feita pela Dra. Isabel Aragdo na Casa-
-Museu Jodo Soares, nas Cortes, no proximo dia 22 de Janeiro,

sabado, as 16 horas.

Quadros da Historia de
Portugal em terceira

edicao
Foi apresentada
na Casa-Museu Jodo
Soares, no dia 18 de
Dezembro, a terceira
edi¢aodo livro “Qua-
dros da Historia de
Portugal”, com tex-
tos de Chagas Fran-
co e Jodo Lopes Soa-

res, ilustrado por Roque Gameiro e Alberto de Sousa, com prefacio
de Maério Soares e introducdo a presente edi¢do de Guilherme

d’Oliveira Martins.

Guilherme d’Oliveira Martins (a esq.) foi o apreseniédor da 3.” edicao
de um livro em que colaborou o pedagogo Joio Lopes Soares. Na mesa
com Mairio Soares, Guilherme Valente e Jorge Estrela.

A primeira edi¢do deste livro foi em 1917, tendo saido uma
segunda edicdo em 1932. A que agora se apresentou é da responsa-
bilidade da editora Gradiva, de Lisboa, e o livro mantém o seu grande
formato (42,5 x 32,5 cm), a cores. Preco proibitivo: 150 euros!

Segundo Guilherme d’Oliveira Martins, que esteve nas Cortes a
apresentar o livro, «os “Quadros da Historia de Portugal”, de Chagas
Franco e Jodo Soares, interrogam as raizes da nossa identidade, o que
nos permite compreendermos quem somos, donde vimos e para onde
vamos, a partir de um imaginario que nos leva a necessidade de
sermos mais exigentes sobre a nossa historia e a nossa geografiay.

Esta ¢ uma boa simula da Historia de Portugal, evocando
acontecimentos marcantes e exemplares, animados pelas mais cla-
rividentes e herdicas figuras, na sua perspectiva intrinsecamente
republicana. Publicada originalmente num momento tragico da
historia europeia (I Grande Guerra), esta reedigdo surge num tempo
em que importa vencer a decep¢do e a descrenga, e alimentar a

confianga civica dos Portugueses.
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